HORAIRE 2025 - 2026

W

7 SPORT-ETUDES VOLLEYBALL
ELITE-F RELEVE - F ELITE-M RELEVE - M
HEURE CFD3 + JFD3 BFD3 +CFD4 JMD3 BFD4 + BMD3
17 6+8=14 10 2+6=9
12h30 - 13h30
13h30 - 14h00 ETUDE ETUDE BFD4 + BM
14H00 - 14H30 VOLLEY (10) (1 + 6) + Milenka
14h30 - 15h00
—~ (14)
Q 15H00 - 15H30 MUSCU (10)
Z 15h30 - 16h00 JF
D 16HO00 - 16H30 JESUS
-l 16h30 - 17h00 MUSCU (13) VOLLEY
17h00 - 18h00 JESUS (10)
18h00 - 19h00
19h00 - 19h30 JHON
12h30- 13h30 Mobilité / Spinning (16) | Mobilité / Spinning (17) Mobilité / Spinning (16)
13h30 - 14h00 ETUDE BFD3 + CFD4 ETUDE BFD4 + BM
14H00 - 14H30 VOLLEY (13) (1+6)
14h30 - 15h00
- 18)
() 15H00 - 15H30 (
= e JF + ASHWINI MUSCU BF + CF (12) MUSCU (1 +6)
< 16HO00 - 16H30 JESUS JESUS
E 16h30 - 17h00 MU,SCL: VOLLEY
15 + Emili
17100~ 1800 { JEsus ie) BFD3 + BLANC VOLLEY BLEU + BM
18h00 - 19h00 (19) B-224: (15)
19h00 - 19h30 ASHWINI + SARAH OCEANE + CORALIE
12h30 - 13h30
13h30 - 14h00 ETUDE ETUDE
- 14H00 - 14H30 (12) VelEEay ?FD3 + CFD4 (10) +2
() 14h30 - 15h00 SPORT-ETUDES (19
L B
5 o +3) MUSCU (10) MUSCU (1 +6)
o om0 - 16130 JF JESUS JESUS
E 16h30 - 17h00 MUSCU BFD3 + CF (19) VOLLEY
17h00 - 18h00 JESUS (10 + 4) VOLLEY BFD4 + BM
18h00 - 19h00 B-224: (18)
19h00 - 19h30 MAXIME JHON + HAJAR
12h30 - 13h30
13h30 - 14h00 ETUDE BFD3 + CFD4 ETUDE BFD4 + BM
14H00 - 14H30 VOLLEY (16) (1+6)
14h30 - 15h00
[a) 1500 1M (14 MUSCU CF + BF (17
S 15h30 - 16h00 JF + ASHWINI +BF (17)
Iu 16H00 - 16H30 JESUS
- 16h30 - 17h00 MUSCU
13 VOLLEY CFD3 +
17h00 - 18h00 JI(ESU)S BLANC + BLEU (19 VOLLEY BFD3 + BM B-
18h00 - 19h00 + ( ) 224 (16)
ASHWINI + EMILIE + CORALIE .
19h00 - 19h30 OCEANE + SARAH
VISIONNEMENT
- e e Technique
8 1Ah30-15h00 Passeuses / Passeurs
e VOLLEY TECHNIQUE B-138
2 160016130 (10) BFD4 + BM Jesus
g 16h30 - 17h00 JHON VOLLEY BFD4 + BM
17h00 - 18h00 MUSCU (10) Jhon B-224:10 + 8 = 18)
18h00 - 19h00 JESUS + LILY-ANNE
19h00 - 19h30




